


Gutes tun fiir unsere Heimat.

heimatherzen.de - die Spendenplatt-
form fir Vereine und ihre Unterstiitzer.
Machen Sie mit und unterstiitzen Sie
Ihren Lieblingsverein!

Mehr Infos unter: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil's um mehr als Geld geht.
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Wir danken unseren Fartnern: Autoservice Manke, Berg Malerbetrieb, Gasthaus ,Alt
Rassing im Schlosspark®, Hartje Immobilien, Internistische Hausarztpraxis Dr. Birgit
Steffin, REWE QOelgeschldger oHG, Roland Hesse - Dachdecker, Sparkasse Hildesheim-
Goslar-Peine, Strohblume Heike Ganth, Tierarztliche Praxis Dr. Irmgard Gollub, Tischlerai
Alpers, VGH Vertretung Enrico Erdtmann, Volksbank eG Hildesheim-Lehrte-Pattensen,
Wasserparadies Hildesheim, ohne die dieses Heft nicht realisiert werden kénnte.
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INFORMATIONEN RUND UM DEN VEREIN

Alfred Stubenrauch-Halle & Versammlungsraum ,Zum Dorfbrunnen®

Unsere Sporthalle und der Versammilungsraum ,Zum Dorfbrunnen® kann von Mitgliedern,

aber auch MNicht-Mitgliedern gemietet werden. Sei es Hochzeit,

runder GGeburtstag,

{(Fremd-)Vereinsveranstaltungen, wir sind allen Méglichkeiten gegenliber positiv einge-
stellt, Uber stundenweise Vermietung (fir z.B. Kindergeburtstag mit Toben bis zum
Abwinken) bis zur Tagesvermietung ist alles maglich

Fir ndhere Informationen steht Firma Hartje, Tel: 05069 - 34 77 55,

Das Bildungspaket macht

email: info@hartje-immaobilien.de, zur Verfligung.

Altpapiersammlung am 14. Oktober

gMitmachen® mdglich

Mitmachen im Sportverein war flr
einige Kinder und Jugendliche bislang
aus finanziellen Grinden nicht oder
nicht ausreichend mdglich, Das hat
sich mit dem Bildungspaket gedndert:
Kinder und Jugendliche. deren Eltern
Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld, Sozi-
alhilfe, Wohngeld oder Kinderzu-
schlag erhalten, Ek&énnen  den
Vereinsbeitrag im Eahmen dieses Bil-
dungspaketes beantragen. Auskinfte
hierzu erteilt;
Tanja Fischer,
Telefon: 05182-923-09-52,
fischer@vhs-hildes-heim.de, Blroa-
dresse: Jugendbegegnungsstaite der
Samtgemeinde  Gronau (Leine),
Maschstrale 1, 31028 Gronau
(Leine), Weitere Infos gibt es unter
www.bildungspaket.bmas.de.

Sozialarbeiterin,

Der Forderverein der Fulballsparte sammelt am
14.10.2023 zum letzten Mal Altpapier. Das Altpa-
pier bitte bei Erich Konneke, Pfarrstr. 6 in der Zeait
von 09.00 bis 12.00 Uhr anliefern.

Der Yorstand der VSV und des Férdervereins
bedankt sich bei den langjahrigen Sammlern fir
dig Treue und Unterstitzung der Fullballsparte.
Durch die gestiegenen Kosten lohnt sich leider
das Sammeln wvon Altpapier nicht mehr.

Vielleicht findet sich ja in Rdssing eine Institution,
die das Altpapiersammilen weiterfihri.

Bitte zeigt einen Wohnungswechsel

unserer Geschaftsfihrerin Monika Koch, Tel:
05069-340200 bzw. per email: m-koch@vsy-
roessing.de an.

Wenn sich die Kontoverbindung geéndert hat,
wendet Euch bitte an unseren Schatzmeister
Thomas Kuse, Tel: 05121-89 25 99, email:
t-kuse@vsv-roessing. de,

Die W3V ist Mitglied im DJH - die Deutsche-
Jugendherbergs- und GymCard steht unseren Mit-
gliedern zur Verfigung.

-

Internistische Hausarztpraxis
Dr. med. Birgit Steffin

Facharztin fur Inrmere Medizin

S Internistische
o8 Hausarztpraxis
11

' Dr. Steffin

Clausstrafe 2

31171 Hordstemmen OT Rassing
Tolefon: (0 80 69) 77 11

woerw_ praxis-gratelfin.de
infe@ praxis-drsteffin.de




Malin Stichnoth vertritt die VSV bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften

Aufregende Wochen haben Hochspringerin Malin und ihre Familie hinter sich. Bereits Anfang Mai
gelang Malin der entscheidende Sprung Ober 1,65m - die Qualifikationshdhe fur die Deutsche U168
Meisterschaften, die Enda Juli in Stuttgan stattfanden.

Um zu verhindern, dass sich Jugendliche zu frih auf nur eine Disziplin spezialisieren, ist vom Deut-
schen Leichtathletikverband eine 2. Qualifikation aus einem anderen Disziplinblock gefordert. Nach
mehreren Versuchen diese Zweitnorm im Kugelstofen zu erreichen, tral Malin entschlossen im
Spearwurf an und Obertraf deutlich mit Gber 31 m die erforderliche 30m-Weite und die Fahrt nach
Stuttgart konnte geplant werden.

Begleitet von Mutter und Schwester wurde Malin dann in Stuttgart als Landeskaderathlelin professio-
nell von Neele Rheinldnder, NLV Landestrainerin Machwuchs, betreut. Heimtrainierin Claudia und
weitere Interessierie waren in einem von Mutter Alex bedienten Livelicker zu Hause dabei.

Und alle edeblen einen hochst spannenden und erfolgreichen Welttkampfverlauf, der auch noch nach
ginigen Wochen Gansehaut erzeugt. Schon die Anfangshéhe von 1,52m war ein Meustart fir Malin,
noch nie zuvor begann sie einen Hochsprungwettkampf mit einer 2o hohen Hdhe. Vielleicht bendtigte
sie auch deshalb gleich zwai Versuche, um diese Hohe abzuhaken. Aber Malin bliab ruhig und kon-
zenftriert, spannte aber dennoch ihre Fans auf die Folter. Héhe um Hohe riss sie im 1. Versuch und
Ubersprang sie dann im 2. Versuch: nach 1,52m folgte 1,57m, 1,61 und dann die 1.65m! Nur die
1,68m waren doch zu hoch fir sie an diesem aufregenden Tag. Sie wurde fir ihre tolle Leistung mit
dem 4. Platz belohnt, hdhengleich mit der Drittplatzierten und auch héhengleich mit der Finftplat-
zierten. Bei Hohengleichheit entzscheidet im Hochsprung die Anzahl der Fehlversuche.

Malin 4. v/l - Folo: Alexandra Shichnolt

Meben der Urkunde, die Malin bei der Sie-
o h , gehrung erhialt, wurde sie von Landestrai-
Tierdrztliche Praxis [Tty sy Leistungen nun
(DI -l MELI oM auch fur das Jahr 2024 fur den Mach-
wuchskader des Deutschen Leichtathletik-
i SLCL O A verbandes  vorgeschlagen  und  in
RN L R L R Niedersachsen wird Malin in den Landes-
kader-F aufsteigen und wird, zusatzlich zu

A T e Tl s
;;:;Sgg;;_;;ﬂﬂsil den wochentlichen Kaderrainings im
Stltzpunkt Hannover (SLZ), an mehreren
CHa R ORI ST ETEs  Trainingslagermn des Landesverbandes in
Sideuropa teilnehmen dirfen.

Mo, - Sa. von 10.00 - 12.00 Text: Clavdia Losch
Mo, - Fr. von 17.00 - 1%.00




VOLLEYBALL

Auf meiner Geburistagsfeier an einem grauen Movemberabend vor 26 Jahren wurde der Flan
geschmiedet, eine Beachanlage zu bauen. Nach einigen Gesprachen konnte die Gemeinde davon
iberzeugt werden, dass die Anlage auf dem Gelénde des Freizeitbades in Nordstemmen errichtet
werden darf. Mit viel Eigenleistung und dank grofiziigiger Sponscren wurde im Sommer 1998 die
Anlage eingeweihl. Aus diesem Anlass haben wir die akliven und ehemaligen Spieler und Spiele-
rinnen samt Anhang zu einer Beachparty und, wer mochte, Ubernachtung auf die Anlage singela-
den. Uber 50 Personen sind der Einladung gefolgl. Wir hatten froiz einiger Regenunterbrechungen
einen schoénen Tag und beim Beachvolleyball und Spielen wie Cornhole und Molkky verging die
Zeit wie im Flug. Viele der Teilnehmer hatten sich lange nicht gesehen und bis spat in die Nacht viel
zu erzihlen. Es war eine gelungene Yeranstaliung. .

Tal: Konrad Kanmeke K,
Folos: Ann-Cathran Oelkers & Konrad Kénneke




Irina Stremel - Ein neues Mitglied stellt sich vor
Schiedsrichterin in der 2. Frauenbundesliga

Wie alt bis du®
31

| Wie lange pfeifst du schon?
Meinen Schiedrichierschein habe ich im Mai 2006 gemachi
Warum bist du Schiedsrichterin geworden?

Damals haben meine baste Freundin Katharina Winkel und ich beim WSY Réssing Fuball

gespiall. Als wir 14 waren kam ihr Vater auf die idee, dass wir mal einen Schéedsrichterschein
rracihen kannten, Wir wassten nlcht warklich, woraul wir uns elnlassen aber, dass man sich aln

bisschen Taschengeld dazu verdienen kann.

Macht dir die Schiedsrichiens immer noch Spali?
In meirem Fall ist dieses Hobby sehr zedtinlensiv geworden und es gibt natirich mal Phasen, wo
man sich die Frage stell, ist es das alles Werl? Aber ja, loslassen kann ich noch lange nichi.
Jedes Spiel st einzigartig und man lermt mmer wieder dazu und man wird auch nach 17 Jahsen
aktiver Tatigkeit vor neuen Herausforderungan gestellt

Hattest du ¢in besonderes Edebnis, von dem du higr berichten méchiest?

EIM besonderes Erebnis ist eindeutig zu wenig. Abgesehen von meinem bisherigen Hahepunkt
mainer Laufbahn, als ich das Finale 2022 um die deutsche Meisterschaft der B-Junigrinnen und
in der vergangenan Salson Schnuppersplele der 1. Fravenbundasliga pleifen durfte, sind diverse
Schiednichierveranstaltungen und die -gemeinschafl immer wisder ein Erfebnis. Vor allem habe
ich durch dieses Hobby meine Festivalcrew kennengelermnt. Trolz der werschiedenan One

| {Essen, Berin, Hildesheim, Leer, Hamburg) sind wir schon seil 2015 sebhr eng belrewnded,

|_Was wiinschst du dir?

Einen groenen Hu-ﬂpd-u. auf und neben dem Platz zwischen Teamoffizielien, Spielem,
Zuschauvern und Schiedsnchier. Momentan haben wir ginen sehr gro@en Scheedsnchiemmangel
Wir milssen gerade die jingeren Kollegen mehr schitzen, damif sie die Motivation fir dieses
Hobly micht werlseran.

Warum pfeifst du jotzt fiir die VSV R4 Hiirulgg‘-'
ich kenne den W5V Rissing noch von meinen Anfangen. Da ich bald wieder in Bamten wohnhaft

ban, wollle ich wieder die Mahe zum Versin berstellen.

|_Wenn jemand Schiedsrichterin werden méchte, was empfiehist du ihmfhr?
Es empfiehlt sich zumindest selbst mal gegen den Ball gekickt zu haban, um ein gewisses
Fullballverstandnis mitzubringen. Ansonsten emplehle ich jedem ez sinfach mal auszuprobseran,
Vorausselzung ist ledighich eén Mindestalter von 14 Jahren wund eine Milgliedschafl in ginem
Sporivensin,

Welche Yortelle hat die Schiedsrichterel neben dem Platz?
Ich wiirde behaupten, dass dieses Hobby Ober die Jahre mainen Charakter sehr geformi hat.

Man lerni Verantworiung zu iragen, mil Kritik umzegehen und auch als Team aufzulreten. Das
kksst sich auch bei Bewarbungsanschaeiben gut lesan,

Was michtest du noch loswerden?

Solite sich jemand fir dieses Hobby interessieren oder Fragen haben (ob weiblich, mannisch,

jlinger cdar dller ist ganz agal), kann arfsie sich jedarzait mit mir in Verbindung setren. Wir

wilrden uns Ober jeden neuen Kollegen sehr freuen.

Die Fragen shallfe: Thomas Kuse
Schaltzmeister V3V Rissing

Heike Ganth
Hauptstrafe 112
31171 Nordstemmen

Telefon 0 50 69 / 30 44
heike ganthi@strohblume.com

Geschaftszeiten
Mo-Fr 8.00-14.00
Mi 8.00 -14.00
Sa 8.00 -14.00




17. JUNI 2023 FAMILIENFEST

Ein bunter Nachmittag fiir alle Generationen

Der WV3V-Vorstand hatte zu einem Fest im Sommer auf dem Sportplatz eingeladen.

Alle konnten teiinehman — ein Familienfest!

Spiele mit Anspruch auf Sportlichkeit, Geschicklichkeit, oder Denk- und Schatzspiele fir die grauen
fellen, eine Hipfburg zum Austoben. Ein Kaffeegarten mit selbstgebackenem Kuchen, Waffeln
und Eis. Vierainswirt Oliver Tostmann sorgte mit Gegrilltem und Salaten fir die deftige Variante.
Den Auftakt machte am Vormitiag das Spiel der Frauenfulballmannschaft. Mit einem tollen Spiel
begeisterten sie und gewannen mit 9:0 gegen TuSpo Lamspringe, zogen damit in die 1. Kreis-
klagse ein. Glickwunsch und Lob vom 1. Versitzenden Erich Konneke und Applaus von allen
Anwesenden.

Danach Start der Spiele. Ob Gummistiefelweitwurf, Kegelspiel, Mattenparcours, Torschielken, oder
Slalom mit Schubkarre. Dieses Spiel war kraftemaBig eine Herausforderung, aber wer in der Karre
sall, hatte Becher mit Wasser zu jonglieren — Wasser, eine willkommene Erfrischung an diesem
warmen, sonnigen Tag.




17. JUNI 2023 FAMILIENFEST

Konzentration: Zielsicher Stifte aus dem Stand in die Flaschen zu werfen, oder beim Streichholz-
spiel” herausfinden wie die Holzer umzulegen sind. Wie viele Erbzsen befinden sich in der Flasche?
Schwierig, aber einige kamen der Zahl sehr nahe,

Jede Station hatte es in sich, eine Leistung, kein Spaziergang. Aber auch mit viel Spaf!

Jede absolvierte Station wurde bestitigt und am Ende erhielt jeder Teilnehmende flr eine wirklich
gute Leistung @ina Urkunde,

Andere probierten sich an dem einen oder anderen Spiel, einfach weil es spannend war

Die Darisparte prasentierte sich und wer wolite, konnte ausprobieren, Dartpfeile auf die Dart-
scheibe zu werfen

Danach hatte man sich eine Pause verdient! Ein schatliges Platzchen, nelte Gespriche, dazu
Kaffee und Kuchen, Eis oder lieber Gegrilltes.

Die Tanzgruppe .Jam-Touch® der VSV bot mit ihren Tanzen Beispiele, wie man Musik in Bewegung
umsetzen und damit Menschen begeistern kann.

Ein schéner Tag!

Danke an die vielen Helfer, die uns mit Kuchen oder helfender Hand zu Seite standen.
Taxt & Folos: Momka Koch

Oelgeschldger oHG

Fiir Sie gedffnet: Montag-Samstag

= e von ? - 21 Uhr
‘ REWE
DEINMARKT | onge mates

= 31171 Mordstemmen
Tel. 05069 / 347032
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HANNOVER 96 - FUBBALLSCHULE

Vom 11. bis 13. August hatten wir wieder die FuBRballechule von Hannover 96 zu Gaslt in
Réssing. In diesem Jahr haben wir ein Wochanendcamp veranstaltet.

Am Freitag trafen die 25 Teilnehmer ein und wurden zuerst einmal eingekleidet. Trikot,
Hose und Stutzen wurden in Empfang genommen und die Kinder verschwanden in der
Umkleide, wo die neuen Sachen angezogen wurden, Dann gab es noch eine Trinkflasche,
damit man bei den hohen Temperaturen fir Ausgleich sorgen konnte. Machdem alle in
ihrem neuan Qutfit fotografiert wurden, erklarte Oliver Stocking erst einmal den Ablauf
der drei Tage. Der ehemalige Profi von 96 war zusammen mit Susanne Wilde, beide lizen-
sierte Fussballlehrer:in, als Trainer vor Ort. Die Kinder wurden in 2 Gruppen aufgeteilt
und dann ging es los. Viele Ubungen mil dem Ball und zur Férderung der Koordination
standen auf den Programm. Nach 2 Stunden, mit einigen Pausen, war der erste Tag auch
schon vorbei.

Am Samstag um 10 Uhr ging es weiter. Wie schon am Tag zuvor, wurde viel mit dem Ball
gearbeitet. Koordination, Schusstraining, Passspiel und Dribbeln, alles was ein kom-
pletter Spieler braucht, wurde mit dem ndligen Spalkk vermittelt.

Auch die neue Form des KinderfuRballs wurde trainiert. Eine Spielart, 3 gagen 3 auf 4
Minitore ohne Torhiiter, Im nachsten Jahr wird das fir die Kleinsten zur Pllichtspielform
Wie auch im letzten Jahr versorgle unzer Klubhauswirt die Sportler in der Mittagspause
mit Spaghetti Bolognese und zum Nachtisch mit Eis. Danach nochmal 2 Stunden Training.
Sonntag um 10 Uhr startete die vierte und letzte Einheit, Nach dem Abschlussspiel ver-
sammelten sich nochmal alle Teillnehmer. Jeder bekam eine Teilnahmeurkunde und eine
Medaille Gberreicht. AuBerdem einen Gutschein zum Besuch fir ein Heimspiel von
Hannover. Die Trainer lobten die Kinder fiir ihre Disziplin und bedankten sich fir den
guten Ablauf. Die Kinder bekundeten, sie hitten viel Spalk gehabi.

Fir das nachste Jahr haben wir auch bereits ainen Termin mit der 98 Fultballschule ver-
ginbart. Das Team von 96 wird erneut ein Wochenendcamp vom 02, bis zum 04,.08.2024
anbieten. Anmeldungen sind ab November 2023 auf der Homepage der 96 Fuliballschule
mdglich. Wir wirden uns dber eine grote Teilnahme freuen. Text & Folos: Ute Gadesmann

o TALEMTS = )
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WEITSPRUNGANLAGE

Am 21, August hat die Sanierung der Weitsprunganlage auf dem Sportplatz der VSV
Rossing nach fanf Jahren Diskussion, Planung und vielen Gespriachen begonnen. Wie auf
dem Bild zu sehen, war eine Sanierung unvermeidbar. Vor allem der Anlauf musste
dringend ernauert werden,

Die Firma Toélner Garten- und Landschaftbau GmbH aus Eldingan soll bis Ende Oktober
2023 eine neue Weitsprunganlage mit zwei Kunsisteffanlaufbahnen erstellen. Diese
Anlage entspricht den Vorgaben des DLV und kann zukinftig auch far Wettkampfe genutzl
werden.

Die Durchfihrung der Arbeiten wird durch die Firma Sport- und Freiraumplanung Dieter
Grundmann aus Sarstedt betreut.

Die Umsetzung ist nur méglich durch die groRzigige Férderung von dffentlichen Stellen,
Die Gemeinde Mordstemmen, der Landessportbund Niedersachsen sowie der Landkreis
Hildeshaim fordern dieses Bauprojek! mit nahezu 90% der Kosten.

Die V3V hofft auf einen planmaBigen Verlauf, damit unser Sportplatz bald wieder uneinge-
schrankt von unseren Sportlern genutzt werden kanmn.

Dricken Sie mit uns die Daumen, dass das Wetter mitzspielt und wir in der Bauphase von
zu viel Regen verschont bleiben.

Der Yorstand bedankt sich bei den Unterstiitzern und wird in der nachsten Ausgabe hof-

fentlich von der erfolgreichen Einweihung der neuen Weilsprunganilage berichten kénnan.
Thomas Kuse (Schalzmeister VEV Réssing)

T
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Unter den Eichen |4
F1 171 Mordstemmmen
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LEICHTATHLETIK

Fir unsere jingeren Athleten fand am 09. Sep-
tember einer der wichtigsten Wellkampfe der
Saison in Gronau statt, es war die vierte und
letzie Etappe des Kreis-Schiler-Cups, bei der
sich entschieden hat, wer auf dem Treppchen
stehen wirde und einen der begehrten Fokale
in der Hand halten wirde. Es sind gleich elf
Athleten far V3V Rossing gestartet, einige von
ihnen sind schon erfahren wie Elise Harke,
Lavinia Tenge und Kolja Tostmann. Sie stelllen |
zich der Konkurrenz nicht zum ersten Mal, fir
alle anderen war es das erste Mal, dass sie |
beim Kreis-Schiler-Cup teilgenommen haben
und 50 war es schoén zu sehan, wie die Grolen &
die Jungeren beim Aufwdrmen an die Hand
gencommen haben. Beil 30°C war es gar nicht so
einfach seine Bestleistung zu bringen, aber es
wurde alles versuchl, so dass am Ende 4 [i
Athleten den Pokal in der Hand halten konnten.
In der W13 belegte Elise Harke den ersten Platz ¥
und in der W12 ging der erste Platz an Lavinia
Tenge mit S00 Punkien Vorsprung zu der Zweit-
platzierten. S SR :
Kolja Tostmann belegte Platz 3 in der M12 und der vierte Pokal ging an Alexander Galller in
der M9 ebenfalls mil Platz 3. Alexander gelang es bei diesem Weitkampf den Ball auf 12,5m
zu waerfen, worauf er sehr stolz war, damit hat ar Johann Holz auf den letzten Metern
aberholt. Johann belegte somit den 4 Platz bei der M9, Erik Kahmann, der lieber langere
Strecken ldufi, belegte Platz 8 ebenfalls in der M9. Bei den Madchen WS belegte Hanna
Maihs Platz 4, die (ber 50m immer vorne mil dabei ist und Lily-Sophie Merker Platz. 5, sie
war an dem Tag die zweite im Weitsprung, sowie Hannah Galler Platz 7. Maja Péatzold W8
belegte den 8 Platz, ihr jingerer Bruder Tim, der erst & isl, konnte nur an zwei der 4 Wetl-
kdampfe teilnehmen und hatte daher keine Platzierung. Er musste zusammen mit den Acht-
jéhrigen starten und sich unter Beweis stellen, er machte das gut und sprang an diesem Tag
2,65m weit. Alle jingeren Athleten waren sich einig, wir missen Ober den Winter viel Werfen
uban, denn da wurden die wertvollen Punkte liegen gelassen. Im nachsten Jahr mdchte
jeder von ihnen gerne einen Pokal in der Hand halten.

Trotz der heilen Temperaturen an diesem Tag haben sich 4 Athleten an die 800m gewagt
und das mit Erfolg. In lhren Altersklassen belegten: Alexander Platz 1, Erik Platz 4, Lily Platz
2 und Hanna Maihs Platz 3. Tex! & Folos: Olga Schmidi
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LEICHTATHLETIK

GroBe Biihne fiir Elise
Platz 1 fiir die VSV Réssing beim Altstadtiauf in Géttingen

Fast 5000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer und noch einmal so viele Zuschauerinnen und
Zuschauer an der Laufstreacke, das war am letzten Tag vor den Sommerferien der deutsch-
landweit bekannte Altstadtiauf in Gottingen. Elise Harke von der V5V Réssing war beim Lauf
dber 2000 Meter dabei: Start am Ganseliesel, dann die Groner Stralke entlang, Papendieck,
Prinzenstralfe, Stumpfebiel und am Ende dber die lange Zielgerade auf der Weender Stralte
wieder zurick zum Ganseliesel. Unterwegs vorbei am Norgelbuff und auch am Alt-
Deutschen. Wer Gattingen kennt, der hat die Strecke jetzt gut vor Augen.

Am Start des 2000 Meter-Laufs standen am frihen Abend desz 5. Juli mehr als 1000
Madchen und Jungen, Frauen und Manner zusammen mit Elise auf dem Géttinger Marki-
platz, der jingste Teilnehmer war acht Jahre alt und der dlteste war 61. Tausende Zuschauer
in der dicht gefillten Gottinger Innenstadt sorgten schon lange vor dem Start far eine
Génsehaut-Atmosphére.

¥ FRYET

Eliza g-ﬂﬂf lireks mil der Startnummer 4394 (Folo Volker Herrig, Gatlingen)

Die Sieger erkennt man am Start®, das wusste schon Noodles in dem berUhmten Sergio
Leone-Film .Es war einmal in Amerika®. Und das sagte sich auch Elise: Vion Anfang an war
sie in der Fihrungsgruppe dabei und mit viel Geschick und groRer Ausdauer verteidigte sie
ihre Spitzenposition bis ing Ziel. Um die Strecke fur die Lauferinnen und Laufer frei zu halten,
wurde die Flhrungsgruppe wie bei grolen Marathon-Laufen wahrend des ganzen Rennens
von Begleitfahrzeugen eskortiert. So hatte Elise als Fihrende wéhrend ihres ganzen Laufs
immer eine feste Begleiterin auf einem Fahrrad an ihrer Seite.

Mach dem Rennen gab es dann die grolie Bihne fiar Elise im weiten VSV-Trikot bei der Sie-
gerehrung vor dem Géttinger Rathaus. Sie war machtig stolz dabei; denn etliche tausend
Zuschauer bei einer Siegerehrung, das hat man schlieklich nicht alle Tage. Text: Britta Harke

Sregerehrung vor dem Gdtlinger Rathaws (Falo Valker Herrg, Gétlingen)




LEICHTATHLETIK

Lavinia startet durch

Schon seit einigen Jahren ist Lavinia Tenge
(W12) als erfoigreiche Rossinger Nachwuchs-
athletin im Landkreis Hildesheim bei Wettkamp-
fen mit dabei.

Die begabte Mehrkampferin sammelte 2023
gleich 4 von 10 Kreismeistertiteln und gewann
den Weit- und den Hochsprung, sowie den Drei-
und den Vierkampf in ihrer Altersklazsse W 12,
Herausragend war dabei ihre tolle Leistung im
Ballwerfen: sie warf den 200g schweren Ball auf
41.50m! Mit dieser Leistung fihrt sia die Rangli-
ste W12 in Niedersachsen an, ebenso ist sie die
beste Dreikdmpferin in Niedersachsen, Im
Hochsprung liegt sie mit dbersprungenen 1,41m
auf Rang 2. Im Vierkampf auf Rang drei.
AuBerdem nahm =sie am Kreis-Schiler-
Pokalwettkampf teil (siehe 5. 12} und gewann,
wie in den Vorjahren, absolut unangefochten
den goldenen Pokal (Folo unten).

Auch erste Freundschaften mil .Gegnerinnen®
wurden nun geknipft. gegenseitig laden die
Madchen sich zu Uberregionalen Weltkampfen
@in, um die Freundschaft auszubauen, aber
auch, um sicherzustellen, dass gute Konkurrenz
den Weltkampf belebl.

Auf Grund der sehr guten Leistungen wurde
sogar schon der Niedersdchsische Leichtathle-
tikverband aufmerksam und lud Lavinia ein, sich
fir den Machwuchskader zu bewerben, Das
Besondere daran: eigentlich ist Lavinia noch ein

Jahr zu jung fir den Kader!
Text: Claudia Losch, Folos: Bianca Temge




WANDERN

AM... 4. Juni radelten 8 Radler den beschilderten Rundkurs um Hildesheim,
den , Hildesheimer Ring“ mit 6 Kontrollstellen. Unser 1. Kontrollpunkt war
die Mehrzweckhalle Giesen und von dort aus radelten wir weiter nach Asel,
Achtum, Marienburg, Marienrode bis Sorsum (6. Kontrollpunkt). Dort
beendeten wir unseren Rundkurs mit einer guten Starkung, denn wir muss-
ten wir ja noch einige KM radeln. Getroffen hatten wir uns an der ,LORE" in
Réssing und wir radelten schon einmal 6km bis nach Giesen und von
Sorsum aus kamen noch die jeweiligen KM bis zu unserem Heimatort dazu.
Bestes Radelwetter und eine super Radlergruppe... DANKE ... Monika
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AN, Himmelfahristag, 18. Mai radelten wir mil 10 Radlem durch déa
LEINEMASCH bis zum Wiesendachhaus .. Dot machien wir eine
ausgiebige Mittagepauss und wir korpten such noch einen Site-plate in der
Sonne belegen, denn im Schatten war die Luft doch noch sehr Frisch,
Ansonsien hatten wir sin sehr gules Radelwetter...

RETOURE... Nach dor Pause radelton wir dber Harkenbleck, weiter bis
Pattensen und dort machten wir noch sinen Eisdiclensiopp, wo wir unserg
Radeltour, sitzend in der Senne, ausklingen lieben.

PLUS/Minus ...
der KM ... bis
zum jeweiligen
Helmatort ...

RADLERgrufi
Monika

Taxte & Folos @ Moruka Burgdor!



60 JAHRE DAMENGYMNASTIK

Es war wahrend des Dorfgemeinschafisfestes 1983. Hier wurde die ldee geboren eine
Damangymnastikgruppe zu grinden. Inge Kasten, schon in der Gymnastikwell unter-
wegs, setzte diese Idee in die Tat um. Die ersten Ubungsstunden fanden in einem Raum
des damaligen, behelfsweise in Eigenarbeil hergerichteten Badehauses® stall, denn die
Alfred Stubenrauch-Halle bezog die V3V Rdssing erst 1878, Mit Keule, Seil oder Reifen
gestaltete Inge die ersten Ubungsstunden. Die Gruppe fand immer neue Teilneh-
merinnen. Ubungen und Handgerdle wurden anspruchsvoller. Tinze wurden einstudiert,
fir Gymnastikabzeichen und auch Sportabzeichen trainiert, aber &5 wurde auch gerne
gefeiert. Eine sehr aktive Gruppe. Bis 1998 war Inge, inzwischen fir 2 Damengymnastik-
gruppen, Ubungsleiterin. Anfang 2000 gab sie ihre Gruppen in die Hiande von Elke
Schmidt, Elke Winkler und Monika Koch.

2023, nach 80 Jahren ist die Gruppe noch immer mit Ubungsleiterin Monika aktiv.
Abwechslungsreiche Jahre, viele Sportstunden mit immer neuen Geraten und Ubungen.
Es war und ist der Gruppe wichtig, fit zu bleiben, Beweglichkeit zu erhalten, also wird
alles ausprobiert. Immer mit Musikbegleitung, inzwischen moderater, angepasst, genau
wie die Ubungen. Vereinsfeste haben die Damen immer mitgestaltet. Einmalig die von
Inge Kasten organisierte und moderierte Modenschau zum 100 jahrigen Vereinsjubilaum
der V3V, Mode, ja auch die Sportmode hat sich in 60 Jahren oft geéndert. Viele neue Mit-
glieder konnten wir begrifen, andere sind nicht mehr aktiv dabei, aber die Kontakte
bleiben, Zur 60-Jahr-Feier waren wir glicklich zusammaean mit Inge Kasten, Ursula Brause
und Marlies Schikel, Ubungsleiterin und Damen der ersten Stunden, feiern zu kénnen.
Lachen, Gesprache, hunderte von Fotos anschauven. Erinnerungen an die Feste zum 25.
und 50. Gruppenjubilaum, an Ubungsstunden, Faschingsfeiern und vieles mehr.

Es wurde immer gerne gesungen, zur Feier des Tages sogar mit auf die Gruppe ange-
passtem Text. Dazu taten sich einige Damen der Gruppe zusammen, probten tatkraftig
unterstitzt von Johanna Tschirner zwei Lieder ein.

Unser Vorstandsvorsitzender Erich Kénneke und Spartenleiterin Elke Winkler kamen um
uns zu gratulieren. Die Tanzgruppe ,Moonlight™ tanzte fir uns. x

Ein rundum schéner Nachmittag! Text & Folos: Monika Koch



20 JAHRE
FIT FOR FUN

Seit April 2002 treiben wir zusammen
Sport. Jeden Donnerstag in der Alfred
Stubenrauch-Halle. Aufwarmen, Gerate
holen dann geht's los. Unsere Filness
bewahren und verbessern, Muskeln
trainieren, um die Figur in Form zu
halten und Krafl zu steigern. Dabei
helfen uns viele Gerale, wie Thera-
oder Fitnessband, Hanteln, Ball und
viele mehr. Gerédte bieten auch
Abwechslung und sind je nach Trai-
ningsziel und Karperzone unterschied-
lich sinnvoll einzusetzen.

Spalt wihrend der Stunden, sehr
wichtig. Lachen gehdrt zu einem sinn-
vollen Training dazu, ist wichtig fir
unser Almung und die Seele,

Gerne trainierten wir im Sommer auch
auf dem Sporiplatz oder gehen durch
die Felder und um die Kiesteiche. Fast
immer dabei - ein Handgerat, Abwechs-
lung auch beim Walken.

Also haben wir allen Grund zu feiern.
Unsere 10 Jahre hatten wir im _Dorf-
brunnen” gefeieri.

Das 20-jahrige feierten wir wegen
Corona erst nach 21 Jahren, am
20.07.2023 i JHotel-Restaurant
Ernst®. Viele Teilnehmerinnen der
ersten Stunde sind noch dabei und wir
konnen uns auch immer wieder Uber
neaue Teilnehmerinnen freuan.

Zum Lokal kamen wviele sportlich mit
dem Rad, andere sorgten mit Erfri-
schungen im Kofferraum fir eine lustige
Pause. Es wurde viel geklént, gut
gegessen.

Sabrina bedankte sich im Namen der
Gruppe bei Ubungsleiterin Monika fiir
die Ubungsstunden, Monika bei der
Gruppe fir so viele Jahre Treue und
Zusammenhalt.

Der Abend endete, als es fur die Radler
Zeit wurde nicht in die Nacht fahren zu
missen und fiur alle mit der Gewissheit

= wir machen so weaiter!
Text & Fotos: Monika Koch
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TURNEN

Endlich ist wieder alles méglich und erlaubt, so dass wir wie gewohnt unsere Fahrradiour
mit einer Ubernachiung starten konnten. Mit 11 fahrradbegeisterten Frauen ging es ab
Nordstemmen erstmal mit dem Zug nach Holzminden mit einmal umsteigen in Kreiensen,
Da unszer Anschlusszug bereits abgefahren war, nutzten wir die Zwangspause von Th um
gemditlich in Kreiensen zu frihsticken. In Holzminden angekommen, erwartete uns bastes
Fahrradwetter, kein Wind und angenehme Temperaturen. Los ging es den Weserradweg bis
nach Hameln. In Bodenwerder wurde ein kurzer Stopp zum Toilettenbesuch und einem
Fultbad in der Weser genutzt. Auch dia Sonnencreme wurde grolzigig verteilt. Weiter ging
es immer entlang der Weser, bis wir endlich am ,Grohnder Féhrhaus® einen langeren Halt
einlegien. Dieses herrliche Ausflugslokal direkt an der Weser bot flr jeden etwas. Dort gab
a5 selbstgemachtes Eis und selbstgebackenen Kuchen und diverse andere Leckereien,
Unsere gréfte Portion waren 4 Kugeln Eis mit Sahne. Am liebsten wéren wir gleich dort
geblieben, aber die letzten Kilometer bizs Hameln haben wir dann doch noch geschafft. Mach
G0km Fahrradfahren, natirlich ohne E-Bikes, freuten wir uns auf eine Dusche in der
Jugendherberge und ein leckeres Abendessen in dem Restaurant _Die Insal®. NMach einem
kurzen Absacker anschlielRend im Garten der Jugendherberge konnten alle gul schlafen,
die Ohrstdpsel mitgebracht hatten, alle anderen konnten noch bis 3 Uhr morgens der Party
einer Frauenfullballmannschaft zuhdren. Um 8 Uhr waren wir alle mehr oder weniger fit
beim Frihstbck. Gut gestarki ging es die letzten 40 km Ober Coppenbrigge, Eldagsen,
Adensen und Mordstemmen nach Hause, aber nicht ohne einen letzten Stop in Nordstem-
men bei Mauro fir ein leckeres Eis einzulegen. Text & Fotos: Anke Rodewald
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FUBBALL

Die Saison 2022/23 ist beendel. Unsere 4 Mannschaflten haben sie alle mehr oder weniger
erfolgreich abgeschlossen.

Die E — Junicren, die ihre Spiele in Adensen durchgefiihrt haben, belegten in ihrer Staffel den
B. Platz. Fur diese Saizon hdtten wir sie aufgrund der Altersstruktur als D-Junioren melden
missen. Daer Sprung ware flir einige sicherlich zu grolt gewesen. Da uns zusatzlich noch ain
paar Spieler verlassen haben, kénnen wir leider keine Mannschaft mehr fir diese Alters-
klasse stellen.

Die F 1 = Jumiocren beendete die Rickrunde als Tabellendritter. Sie werden betreul von
Thomas Bajgier und werden in der neuen Saison als E — Junioren starlen. Einige Kinder der
alten E Jugend sind dazugestolien. Trotz allem werden immer noch gerne Neuzugange
gesahen, da der Kader doch sehr klain isl.

Unsere alte F 2 schloss die Saison als 6. ab. Haufig mussten sie gegen Mannschaften
antreten, die aus dem dlteren Jahrgang bestanden. Trotzdem waren sie immer mit Spal bei
der Sache und steigerten sich spielerisch sichibar. In der neuen Saison sind sie die Alteren,
somit unsere F1. Die Trainer bleiben Felix Satow und Luca Busche.

Die G-Junioren hatten ihre Spiele an zwei Spieltagen in Turnierform. Hendrik Kénneke und
Roman Vesely haben den Kindern spielerisch die Grundlagen des Fullballs nahergebrachit
und eine Mannschaft geformt. Die Kinder des Jahrgangs 2016 werden aufriicken in die neue
F2. Roman Vesely wird Trainer dieser Mannschaft bleiben. Die Kleineren bleiben zusammen
in der G = Jugend. Im Juni hatten wir einen Schnuppertag, bei dem wir auch einige neue
Kinder begrifien durften. Auch in der Zukunft freuen wir uns dber Neuankémmlinge in dieser
Mannschaft. Fiir das Training haben wir Johanna Kasten und Marlene Ahrens gewinnen
kénnen, Beide sind auch in unserer Damenmannschalt akliv,

Zum Abschiuss der Saison fand noch der NFV Sommercup statt. 80 Mannschaften der F und
G Junioren trafen sich in Alfeld und Gronau zu einem grollen Sommerturnier. Hannover 96
schickte Edi von Edis Rudel vorbei und wer gerade nicht spielen musste, liel sich gerne mit
dem Maskottchen fotografieren. Auch sonst war an beiden Spielorten flir ein Rahmenpro-
gramm gesorgl. : : ]
Die Trainingszeiten unserer Mannschaflen:
E Junioren

Jahrgange 2013 und 2014

dienstags 17:00 und freitags 18:30

F Junioren

Jahrginge 2015 und 2016

dienstags 17:00 und freitags 16:30

G Junioren

Jahrgange 2017, 2018 und 2019

mittwochs 17:00

Wer Spall hat, mil anderen ein wenig
Fuball zu spielen kommi einfach vorbei und

v g

sprecht uns an.

Texl & Fola:
LUte Gadesmann
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FUBBALL

Die Damenmannschaft hat die Saison 202223 hervorragend abgeschlossen. Am Ende des
letzten Spieltages steht sie an der Tabellenspitze und darf die Meisterschaft und den
Aufstieg feiern.

Wer hitte gedachil, dass ein Team, welches sich vor drei Jahrem neu gegriindet hat, am Ende
der zweiten Spielsaison die Meisterschaft gewinnt. Dies bestatigt den guten Zusammenhailt,
den Teamgeist und die Fortschritte innerhalb der Mannschaft. Somit spielen die Damen in
der kommenden Saison (2023724) als 9er in der Kreisliga mit. Dort wird sich die Mannschaft
vor neua Herausforderungen stellen und weiterhin Kampfgeist zeigen missen. Bei den kom-
mendean Spielbagegnungan wird sich zeigen, dass der Schritt in die Kreisliga nochmal
giniges mehr abverlangt. Dies konnten die Damen bereits beim GTU Manke Cup 2023, der
in Rossing auf dem Sportplatz stattfand, erleben. Dort waren bereits einige Mannschaften
aus der Kreisliga vertreten. Insgesamt waren fanf Teams (VfV 08 Hildesheim, TuS GW Him-
melsthir, DJK Blau-Weilk Hildesheim, 3V Eime und die 3G Réssing/Barnten als Ausrichter)
beim GTU Manke Cup dabei, sodass jeder gegen jeden gespielt hat. Am Ende gewinnen die
Damen des Vv 06 Hildesheim den Pokal.

sowohl die Aufstiegsfeier, die die Damenmannschaft nach ihrem letzten Saisonspiel, am Tag
des Sommerfestes, auf dem Sporiplatz gefeiert hat, als auch der GTU Manke Cup, der
bereits zum zweiten Mal stattgefunden hat, waren gelungene Veranstaltungen. Ein herz-
liches Dankeschén nochmal an Marco Manke, als Sponsor des GTU Manke Cups.

Die neue Saison fur diea Damen begann am 20.08.2023, die ersten Heimspiele der Saison
finden am 17.09.2023 und 01.10.2023 statt. Wir freuen uns auf neue Herausfarderungen und
eure Unterstitzung in der kommenden Saizson!

Wenn du auch Lust auf Fulballspielen hast. Egal, ob mit oder ohne Erfahrung. dann komm
gerng mal bei unserem Training vorbei. Wir trainieren immer montags und donnerstags von
19:00 = 20:30 Uhr auf dem Sportplatz in Réssing. Tex! und Folos: Mitane Winkler




FuBsBALL - HERREN

Bei unserer Weihnachtsfeier Ende 2022 hatten wir als Team, im Laufe des Abends, uns in die
Kabine zuriickgezogen um gemeinschafilich darliber zu sprechen, wie die Saison 2023/24
aussehen soll, dazu gehdrien unter anderem Themen wie: Wir uns das Training vorstellen®,
JMeinungen, was in der kommeanden Saison besser laufen muss®, BemUhungen neue
Spieler anzuwerben”®, leider auch ,Abgange®. Im Anschluss hatlen unsere Trainer ,Dustin
Schiewe® und _Eugen Trofimov® schon einen Ausblick auf den Hartegrad der Vorbereitung
gegeben. Der Ausblick wurde klar definiert mit der Aussage, dass es eine harte Vorbereitung
wird, damit die Defizite, die letzte Saison aufgelreten sind, abgestellt werden kénnen. Die
Euphorie und das Engagement der gesamten Mannschaft wurden dem Trainergespann ver-
mittelt, dementsprechend war die Vorfreude von allen splrbar. In den Wochen bevor die Vor-
bereitung los ging, hatten alle die M&glichkeit dienstags und donnerstags sich zu treffen um
2 Teams zu bilden und einfach ohne Hintergadanken gegeneinander zu spielen, die Beteili-
gung war in den Wochen riesig.

Am 10.07.23 begann die Vorbereitung, da das Team nur ca. 4 Wochen Zeit halte wurden
dementsprechend die Einheiten festgeleqgt, @s gab in den ersten Wochen immer vor jedaer
Trainingseinheit sinen 5-6 km Lauf, danach gab es immer Trainingseinheiten fir den
gesamien Kdérper, Korperliche Fitness" und _Kraftigungsibungen” waren in den ersten
Wochen der Endgegner fur alle. Man hatte die Hoffnung auf eine sehr hohe Trainingsbeteili-
gung, da diese bei der Weihnachtsfeier® vermittelt wurde. Dem war leider seit Tag 1 nicht so,
ez waren meist immer dieselben Gesichter beim Training und man hatte manchmal damit zu
kampfen, ob sich denn eine Trainingseinheit dberhaupt lohnt. Das Training wurde allerdings
komplett so durchgezogen, trotz geringer Beteiligung, haben die, die da waren immer an
einem Strang gezogen und bis zum letzten Tag gekampfi. Es wurden Testspiele gegen starke
Gegner durchgefihrt, um zu testen, inwiefern das Training einen vorangebracht hat und wo
es immer nech Mangel gab, die man abstellen kénnie. Die Ergebnisse haben dabei keine
Rolle gespielt, dass einzige was gezahlt hal, war der nitige Ehrgeiz und der Biss, den man
aufbringen musste! Im Groflen und Ganzen kann man sagen, dass die Herren trotz der Betei-
ligung und dem harten Training viel Kraft sammeln konnte, um in die Saison zu starten.
Meuzugidnge/Abgange

Zum Beginn der Saison konnten wir uns freuen Uber starke Neuzugange:

Daniel Thom, Tayfun Andreev, Ramazan Engin, Carolina Auns, Philipp Hoinkes, Arianit
Hoxha, Zenel Osmanollaj, Jan Strzoda, Andre Jinemann und Tim Tostmann

Leider hatten wir auch 2 schmerzhafte Abgéinge, die mit dem Fullball aufgehdért haben:
Patrick Stein und Jan Tribula.

Ziel der Saizon 2023724 ist es mit Kampf und Ehrgeiz den Klassenerhalt zu sichern und ein
solides Ergebnis auszuarbeiten. Text und Folo: Eugen Trofimov




_ o LEICHTATHLETIK
2 Rekorde in & Tagen - welch ein Saisonfinale

Kreisrekorde sind etwas ganz Besonderes - sie halten oft viele Jahre und manchmal sogar
Jahrzehnte, Kreisrekorde zeigen, wer in den letzten 50 Jahren in den einzelnen Disziplinen
besser gewesen ist als alle anderen im Kreis Hildesheim. Jetzt kommen in der Hildesheimer
Rekordliste gleich zwei neue Einfrage hinzu - und die stammen von der V3V:

Den Anfang machte Elise Harke am 3. September in Einbeck. Sie hatte sich den Hildesheimer
Kreisrekord (Ober 3.000 Meter in ihrer Altersklasse W13 vorgenommen und der stand bei
11:27,48 Minulen. So einen Rekord kann man nur schwer allein knacken. Deshalb hatte sich
Elise, wie bei den Rekordldufen auf den grofien Sportfesten der Diamond League (blich,
ginen Hazen mitgenommen und das war, ebenfallz im YSV-Trikot, ihr grolier Bruder Johann.
Mach siebeneinhalb Runden lief Elise in 11:21,59 Minuten durch’s Ziel,

Eine knappe Woche spéater ging Malin Stichnoth beim Vergleichskampf der Norddeutschen
Lander in Hamburg an den Start. Nachdem sie in den vergangenen Jahren die Kreizsrekorde
im Hochsprung immer wieder knapp verfehit hatte, gelang ihr in Hamburg mit 1,68 m ihr
bislang hdchster Sprung. Das ist der neue Kreisrekord in der Altersklasse W15, Malins
Leistung verdient besondere Anerkennung, weil der alte Kreisrekord sich Gber zwanzig Jahre
allen Angriffen hartnackig widersetzt hatte: Den hatte Stefanie Meyer vom VfV Hildesheim am
18. Juni 2000 mit 1,67 m bei einem Sportfest in Holzminden aufgestelit.

Welch ein Saizonfinale - herzlichen Glickwunsch Euch beiden! - Text: Britta Harke
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Kompetenz in Immobilien,

Hausverwaltung und

Vermietung/Verkauf
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Immobilien 8 Verkany

Als kompetente Dienstleister haben Stettiner Strafle 22

wir uns neben dem Verkaut von 31171 Nordstemmen OT Réssing
Immaobilien aller Art auch auf

die Hausverwallung spezialisiert. Telefon 05069 /3477 55

Gerne unterbreiten wir hnen ein E-Mail info@hartje-immobilien.de Fevd
Angebot - sprechen Sie uns einfach anl www.hartie-immobilien.de 4
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